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IMPULSA DIF BENITO JUÁREZ LOS DERECHOS Y SUEÑOS DE LAS NIÑAS Y NIÑOS

· Realizará el circuito de actividades “Mi futuro, mi decisión” el próximo 8 de octubre, en el marco del Día Internacional de la Niña

Cancún, Q. R., a 05 de octubre de 2026.– Con el propósito de promover los derechos de las niñas y fomentar su participación en las decisiones sobre su futuro, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez, a través de la Dirección de Prevención de Riesgos Psicosociales de Niñas, Niños y Adolescentes, realizará el circuito de actividades “Mi futuro, mi decisión”, el próximo 8 de octubre en la Escuela Primaria “Carlos Fuentes Macías”.

En cumplimiento de las directrices de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, de fortalecer los valores y generar entornos que favorezcan el desarrollo integral de la niñez, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, informó que esta jornada se llevará a cabo en el marco del Día Internacional de la Niña, con el objetivo de promover el lema de este año: “¡Acabemos con el matrimonio infantil e invirtamos en los derechos de las niñas!”.

Sendo Rodríguez señaló que, como parte de la jornada, se impartirán pláticas a los diferentes grupos escolares sobre los derechos de niñas, niños y adolescentes, a fin de brindar información y sensibilizar a la comunidad estudiantil sobre la importancia de garantizar una vida libre de violencia y con oportunidades para su desarrollo.

Por su parte, la coordinadora de Riesgos Psicosociales, Helen Denisse Domínguez Sánchez, explicó que el circuito estará integrado por diversas estaciones con actividades dinámicas y reflexivas dirigidas a las alumnas, bajo el mensaje central “Yo puedo soñar”.

Detalló que, en la actividad “Mi yo del futuro”, las participantes realizarán una representación de sí mismas en el futuro, incorporando sus sueños, intereses, profesiones, actividades y metas.

En la estación “Mi voz importa”, responderán de manera anónima preguntas relacionadas con sus deseos, opiniones y necesidades. Las respuestas se integrarán en una recopilación simbólica que permitirá visibilizar las voces y perspectivas de las niñas.

Asimismo, en las estaciones “Yo decido” y “Mi futuro tiene color”, las participantes identificarán decisiones y circunstancias que pueden favorecer o afectar el ejercicio de sus derechos. También elaborarán un mural colectivo a partir de la frase “Las niñas soñamos con un mundo…”, como expresión de sus aspiraciones y anhelos.

En tanto, las estaciones “Yo puedo resolverlo” y “Una promesa para mí” contemplan pequeños retos grupales para poner en práctica habilidades como la organización, la comunicación, la creatividad, el liderazgo y la toma de decisiones.

Como parte de las actividades, las niñas también tendrán la oportunidad de escribir una carta dirigida a su “yo del futuro”, en la que plasmarán sus sueños, metas y aquellos mensajes que deseen recordar de sí mismas.

Al concluir el circuito, todas las participantes se reunirán para realizar una dinámica colectiva con preguntas y reflexiones guiadas por las facilitadoras, a través de la cual se reforzará la importancia de reconocer sus capacidades, expresar sus ideas y participar activamente en las decisiones relacionadas con su futuro.

Con estas acciones, el DIF Benito Juárez refrenda su compromiso de generar espacios de información, reflexión y participación que contribuyan al desarrollo integral de niñas, niños y adolescentes, así como a la promoción y protección de sus derechos.

Cabe recordar que el Día Internacional de la Niña se conmemora cada año el 11 de octubre, con el propósito de reconocer a las niñas de todo el mundo, visibilizar sus voces y liderazgo, y promover acciones que contribuyan al pleno ejercicio de sus derechos.
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